
Almoço Executivo

Segunda

Terça

Quarta

Filé mignon a cavalo (acompanha arroz, feijão, 

banana à milanesa e farofa)  

Filé de pescada a doré c/molho de camarão 

(acompanha arroz e purê de batata)

Filé de frango grelhado com legumes na 

manteiga de ervas acompanha arroz

Filé mignon ao molho madeira 

(acompanha arroz e purê de batata) 

Filé de frango à milanesa c/risoto marguerita 

(tomate cereja, 

muçarela de búfala e manjericão) 

Fettuccine ao limão 

     c/ frango 

     c/mignon

Carne de sol desfi ada, purê de abóbora e couve 

(acompanha arroz e feijão preto c/calabreza)

Filé mignon grelhado e arroz biro-biro 

(acompanha pastel de queijo) 

Filé de frango Maria João grelhado c/queijo, 

presunto, ervilhas e champignons 

(acompanha arroz e fritas) 

Quinta

Sexta

Nhoque frito aos 4 queijos

     c/ frango  

     c/mignon 

Penne ao molho de tomate, manjericão e 

muçarela de búfala c/tiras de mignon 

Filé mignon a parmeggiana 

(acompanha arroz e fritas) 

Bacalhau à portuguesa 

(batatas, cebola, ovo cozido, grão de bico, azeitonas 

pretas, lascas de bacalhau e arroz)

Salmão grelhado c/champignons e alcaparras 

(acompanha arroz e purê de batata c/ervas)

Filé mignon ao aceto balsâmico c/risoto de 

parmesão e rúcula

Saladas
Salada de Carpaccio (alface crespa, carpaccio, 

molho de alcaparras e parmesão) 

Salada Ceasar (alface americana, molho especial, 

parmesão, croutons e tiras de frango) 

Salada Maria João (alface americana, rúcula, tomate 

cereja, muçarela de búfala, manjericão, molho de 

aceto balsâmico e mostarda) 

     c/ frango  

     c/mignon 

Pratos Especiais
Filé mignon c/queijo brie ao molho de vinho do 
porto (acompanha risoto de palmito) 

Filé de linguado grelhado ao molho de alcaparras e 
champignons (acompanha batata sautê) 

Tortelli de muçarela de búfala 
(ao molho de tomate e manjericão)

Filé de frango ao curry e maçã
(com cuzcuz marroquino de legumes)

Picanha grelhada (acompanha arroz biro-biro)

Mini Sundae

Salada de Frutas

Salada de Frutas c/sorvete

Frutas da estação

Sobremesas/do dia

Sobremesas/especiais
Banana fl ambada na cachaça c/sorvete de creme 

Creme de papaia 

Crepe c/sorvete de creme, calda de chocolate 

quente e amêndoas torradas 

Merengue de morango (somente na época)

Petit gateau de chocolate c/sorvete de creme 

e chantily 

Profi teroles com calda de chocolate quente e 

sorvete gengibre 

Taça Maria João (3 bolas de sorvete, calda de 

chocolate quente, farofa crocante e chantily)

Couvert Opcional
(mini pão frances, manteiga, patê e mini salada) 
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Happy Hour
Aperitivos 
Batatas fritas 

Bolinho de bacalhau 

Canapé de carpaccio 

Filé mignon aperitivo 

(3 opções de molho: dedo de moça, mostarda e madeira)

Parmesão em lascas 

Pastéis misto 

Tábua de queijos e frios 

Aperitivos/grelhados

Calabresa especial 

Linguiça dinamite 

Picanha fatiada c/alho 

(com farofa, molho vinagrete e molho de cebola)

Água mineral com ou sem gás 
Refrigerante 
Suco natural 
Suco natural combinado 
H2O 
Chá Lipton de Limão ou Pêssego 
Energéticos 
Cerveja Bohemia Pilsen 
Cerveja Bohemia Escura 
Cerveja Bohemia Weiss – Trigo 
Cerveja Bohemia Confraria 
Cerveja Stella Artois 
Cerveja Líber – sem álcool  

DIVERSOS
Café expresso 
Café c/ chantily 
Capuccino 
Chá 
Vinho do porto 

LICORES
Amarula e Cointreau 
Bayles, Drambui, Frangelico, 
Sambuca e Licor 43 

CAIPIRINHAS
Caipirinha 
Caipirinha cachaça especial 
Caipisake 
Caipiroska   nacional  /  importada 
Caipirissima 
Caipiroska Tropical  nacional  /  importada
Tricitrica 
(Lima da pérsia, limão e mexirica)

Bebidas

DESTILADOS NACIONAIS E IMPORTADOS
Vodka    nacional  /  importada 
Rum 
Martini 
Steinhaeger   nacional  /  importada 
Campari 
Sakê 
Conhaque    nacional  /  importada
Gin    nacional  /  importada
Tequila    nacional  /  importada
Cachaça especial 
Smirnoff  Ice 

CLUBE DO WHISKY
  Dose Garrafa
8 ANOS  
 Red Label  
 Cutty Sark  
 White Horse  
 Jack Daniels  
12 ANOS
 Chivas Regal  
 Black Label  
15 ANOS
 Green Label  
21 ANOS
 Blue Label  

COCKTAILS

MARIA JOÃO 
(Vodka, Curaçau red, 
Frangelico e suco de laranja)
RIO NEGRO 
(Curaçau blue, suco de abacaxi, leite de coco, 
creme de leite e leite condensado)
COSMOPOLITAN 
(Vodka, Cointreau, 
suco de limão e cramberry juice)
BLOOD MARY 
(Vodka e suco de tomate temperado)
COCKATIL DE FRUTAS 
(Suco de maracujá, laranja, abacaxi, 
creme de leite, leite condensado 
e gotas de groselha) com Vodka
CUBA LIBRE 
(Rum ouro, Pepsi Cola, gelo e limão)
DRY MARTINI 
(Gin, Martini seco, e azeitona verde)
GIN TONICA 
(Gin e água tonica)  nacional  /  importada 
KIR ROYAL
(Champagne brut, creme de cassis e cereja)
MARGARITA 
(Tequila, Cointreau, suco de limão e sal na borda)
MARGARITA FROZEN 
(Tequila, Cointreau, 
suco de limão e gelo moído)
MOJITO 
(Rum, limão, hortelã, água com gás e açúcar) 
SEX ON THE BEACH 
(Vodka, licor de pêssego, 
suco de laranja e granadini) 
SUCO DE TOMATE TEMPERADO 

MARIA JOÃO
Alameda Rio Negro, 161 - Loja 1 - Edifício West Point 

SUNAB - 198
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